2021年健康教育工作情况

一、完成每学年144课时的健康教育课程。
二、2021年10月23日举办了校红十字会会内同伴教育讲座，进行预防艾滋病宣传。
三、2021年12月1日世界艾滋病日，通过校门诊部、校红会公众号上推送预防艾滋病宣传。
四、与学校招生办合作，在2021级新生入学手册上增加新生入学健康教育板块，宣传肺结核、艾滋病、水痘等传染病预防知识。
五、2021年7、9月军训期间，分别对全体军训同学进行了急救培训并邀请松江区疾病预防控制中心讲师进行肺结核、艾滋病、水痘等传染病知识的专业授课。
六、2021年7月10日我校学生在全市高校急救比赛中获团体二等奖。

附件：《卫生与保健》课程教学方案

校门诊部
2021年12月


上海对外经贸大学
《卫生与保健》课程教学方案

一、授课教师信息
	所属学院
	马克思主义学院

	课程团队成员
	俞永斌

	授课教师姓名
	俞永斌
	联系方式
	邮箱
	yyb@suibe.edu.cn

	
	
	
	电话
	13801862286

	开课学期
	2021 —2022 学年第 一 学期

	授课时间/地点
	周一9 10 11 12节课/松江校区学思楼A308教室

	坐班答疑时间
	周一周二全天

	自习辅导时间
	周三周四全天

	答疑/辅导地点
	松江校区乐群楼门诊部，古北校区辅楼118室



二、课程基本信息
	课程类型
	□必修    选修    □辅修

	课程
名称
	中文
	卫生与保健

	
	英文
	Health Care

	课程序号
	590.006.1
	学分
	1分

	育人导向和
课程目标
	
以学生成才为本，增强自我保健意识，提高自身素质，促进学生德智体全面发展，培养科学的生活方式，促进学生改变观念，纠正不良行为，拒绝不健康的行为。


	课程内容简介
（不少于200字）
	
《卫生与保健》课程为学校的公共选修课程，课时18学时，学分1分。学生的身心健康是推进学生素质教育，实现培养目标综合化的重要保障。健康的身心素质是大学生素质要求的重要方面，是他们正常生活、学习和工作的基本保证。在当前社会处于多变革、快节奏、高信息、强竞争的情况下，积极引导大学生提高身心素质，掌握心理调适方法，优化心理健康途径，预防心理疾病，纠正不良心理，促进身心健康，是学校教育的一个重要目标，也是大学生自我修养的重要内容。
本课程旨在通过课堂教学普及心理生理健康知识，使学生能自我保健，强健身心。切实提高学生的身心健康水平。课程通过课堂教学，以大学生青春期生理，医学心理行为为理论基础，以常见的躯体疾病与身心疾病的主要症状及防治措施为主要内容，并辅以医学领域的新知识和新发展。使大学生了解健康是指人在生理心理及社会适应性的良好状态。帮助学生建立科学的健康观，能以科学的态度和方法来认识和处理健康问题。学会自我保健，自我调适，更好地认识自己促进自我身心健康的发展。

	思政元素的
基因融入
	《卫生与保健》课程推行德育与智育相结合的“课程思政”教学，不仅可以在培养学生的科学素养使其掌握逻辑缜密的思维方式及科学严谨的研究解决问题方法，同时还潜移默化融入理想信念的精神指引，既拓展了大学生的视野，又有效地引导了大学生树立起正确的世界观和价值观，对于大学生的成长大有裨益。
《卫生与保健》通过系统课程设计，从健康知识入手，立足科学发展的理论和方法，实现教与学的有机统一。在进行教学内容设计的同时，收集教学反馈。开展有关健康问卷调查，获取教学效果的信息，及时掌握大学生学习动态。

	教育方法和
载体路径
	
课堂教学、观看模型及CAI


	修读对象
	本、专科生

	前行课程
	无

	教材名称
	《大学生健康教育》第四版 何敏主编  上海财经大学出版社

	教材书号
	

	参考书目
	无

	课程考核
	成绩评定要素
	比例（%）

	
	课堂出勤
	10%

	
	平时作业
	20%

	
	平时测验
（阶段或单元）
	无

	
	期中考试
	无

	
	期末考试
	70%

	
	其他
	无

	
	期末考核方式/
期末考查方式
	□闭卷考试    开卷考试    □课程论文
□其他：                              

	
	期末考试周次
	




三、教学进度和作业要求
	周次
	课程主题
	阅读材料/作业

	1
	健康绪论
	(1)健康概念
(2)健康人的标准

	2
	传染病的防治
	(1) 传染病的特征
传染病的预防

	3
	性教育与艾滋病
	(1) 性病的种类、传播途径、预防
（2）艾滋病的介绍与防控

	4
	大学生性生理保健、避孕方法与优生优育
	(1) 男女生的性保健
（2）避孕的方法

	5
	现场应急救护常识
	(1) 救护概述
（2）心肺复苏

	6
	大学生常见急症处理
	(1) 气道梗塞
（2）运动性伤害急救

	7
	营养与健康
	(1) 营养素
(2) 平衡饮食

	8
	药物保健  答疑复习
	(1) 药物的定义
（2）安全用药

	9
	考试
	随堂开卷考



四、课程规定及出勤要求
	1.
	严格课堂管理，对缺课时数达到三分之一的学生，取消参加该门课程考核资格，并不能申请缓考、补考，应当重新学习该课程。

	2.
	期末考试成绩低于50分，课程总评成绩为不及格，按期末考试成绩计。
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