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——打造“三大课堂”，构建实践育人大格局

一、工作背景
习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上强调，“推动思想政治理论课改革创新，要不断增强思政课的思想性、理论性和亲和力、针对性”，并为此提出了“八个相统一”。在坚持理论性和实践性相统一方面，习近平总书记明确指出要“把思政小课堂同社会大课堂结合起来，教育引导学生立鸿鹄志，做奋斗者”。为贯彻落实习近平总书记重要讲话精神，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》，提出要“坚持开门办思政课，推动思政课实践教学与学生社会实践活动、志愿服务活动结合，思政小课堂和社会大课堂结合”。学校在学校与社会、教师与学生、课内与课外的有机联动中，切实提升思想政治理论课的亲和力和针对性。
近年来，上海对外经贸大学积极构建思政育人大格局，深化“三圈三全十育人”内涵建设，推动思政小课堂与社会大课堂相结合，使思想政治教育内化于心、外化于行，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
二、具体举措
聚焦制度建设，完善顶层设计。2018年，开设“思想政治理论课社会实践”课程，共计36课时，纳入学校人才培养教学体系，设置2学分。2020年，学校以课程获批国家首批一流本科课程为契机，将思政课程延伸至第二、第三课堂，实现“一二三课堂”同频共振。
（一）打造红色育人课堂，通过沉浸式教学感受信仰力量。将学习空间由校内拓展到校外，由第一课堂延展到第二、第三课堂，形成课堂延展空间交叉融合、指导教师交叉融合的思政育人机制。比如,与龙华烈士纪念馆共建研学育人基地，开设“红色育人课堂”，共授必修课程《中国近现代史纲要》,2.1万余名学生走进龙华烈士纪念馆开展学习，撰写实践报告与感悟，先后汇编6册约200万字实践成果集;开设“缅怀革命先烈，致敬抗疫英雄”在线实践课，2500名学生参与学习;2021年开展线上线下混合式教学，推出“重温百年党史，致敬革命先烈”等课程，学生与180余万名网友同上思政课；与中共一大纪念馆共建红色新青年讲堂，为本校和外校学生开设“把家乡红色故事带回党的诞生地”思政第一课。
（二）打造行走大地课堂，通过实地调研体悟祖国巨变。用习近平新时代中国特色社会主义思想武装学生头脑，倡导“开门办思政”，将实践教学课堂延伸到全国各地。通过“行走的课堂”，全面推动学校“小课堂”与社会“大课堂”深度融合、“阅”与“历”相互支撑。围绕办学特色、紧扣时代主题，组织开展一系列社会实践活动。比如，改革开放40周年，组织40支队伍开展“走企业，看改革”活动；新中国成立 70 周年，组织70支队伍奔赴全国10余个省开展“走乡镇，看巨变”调研活动；中国共产党成立100周年，组织75支队伍开展“走老区，看发展”活动。师生用脚丈量祖国大地，把文章写在祖国大地上，在提高分析问题、解决问题能力的同时，深入理解国情、市情和校情。学生撰写调研报告和实践感悟约300万字，《立德树人 实践育人——献礼新中国改革开放四十年》文集入选教育部高校思想政治工作研究文库并由人民出版社资助出版。
（三）打造感恩践行课堂，通过感恩行动砥砺家国情怀。开展感恩教育，引导学生正确处理主观世界和客观世界的关系，把社会主义核心价值观从个人行为层面向社会责任层面和家国情怀层面拓展，不断延伸学生认知和实践半径，使学生把“小我”融入“大我”，让家国情怀在学生心中开花结果。比如，新生入学后，把组织学生撰写感恩家信作为思政第一课，让学生感恩父母；教师节期间，组织学生开展“老师，我想对您说”“感恩之心，感谢有您”等活动，让学生感恩老师；寒假期间，开展“我是故乡宝藏守护人”“追寻减碳足迹、引领低碳生活”等主题活动，让学生感恩回馈社会；在国家举办重大活动期间，组织学生参与“世博会”“进博会”等大型赛事志愿服务，让学生感恩祖国报效祖国。感恩践行课堂已连续开展18年，学校参军入伍、服务西部、支援边疆、志愿入党和无偿献血等学生人数持续上升。
三、主要成效和经验启示
（一）主要成效
1. 实践育人改革受到教育部、上海市立项支持。学校在探索基础上，不断获得上级教学主管部门的肯定。2019年，《思想政治理论课实践教学方法创新研究》获教育部示范马院优秀教学科研团队项目；《高校思想政治理论课“三维三融”实践教学模式创新研究》获上海高校本科重点教改项目立项。2018年社会实践调研报告和学生感悟文集，入选教育部《高校思想政治工作研究文库》并由人民出版社出版。
2. 实践育人改革获得权威媒体广泛报道。“三大课堂”育人模式得到媒体关注，如红色实践育人课堂，因其新颖的形式、丰富的内容、良好的育人效果，受到了主流媒体的广泛关注，被人民网誉为“沪上首开‘红色育人课堂’”进行实践教学，新华社、学习强国、新华网、《光明日报》、《解放日报》、中国教育电视台、上海教育电视台等数十家媒体的关注与报道100条。
3. 学生获得感增强。通过改革，学校三全育人教学与改革实践提升了学生的获得感：一是创新线下课堂，促进认知性学习，使得教师观念由教向学转变，提升学生课堂主体意识；二是以线上学习机制促进知识性学习，使得学生共享高质量学习内容，并掌握学习自主权；三是依托上海市内丰富的红色文化资源和扎实的实践基础拓展实践课堂，增强学生理论转化为实践的能力；四是师生互动解决学生反馈问题，立足学生主体价值的独特性和个体的差异性，重视学习后的反馈，构建起良性互动的师生关系。
（二）经验启示
1. 实践育人理念创新。育人改革以习近平新时代中国特色社会主义思想为引领，“坚持以学生为本，坚持理论教育为基础，坚持开门办思政”，通过“红色文化融入育人、时代内容融入育人、感恩践行融入育人”，推进小课堂与大课堂相结合，提高思想政治理论教育的针对性、有效性，增强学生的获得感，坚定学生的“四个自信”。
2. 实践育人平台创新。以四门思政课理论课第一课堂为基点，进一步拓展思想政治教育的内涵和外延，构建线上与线下、课内和课外、校内与校外相结合的多维互动思政模式。依托上海1000余处革命纪念地等红色教育资源，创新校地合力育人机制，赓续红色基因，不断增强思想政治教育的实效性和启发性。
3. 实践育人内容创新。根据国家大事件，策划设计2018-2021年社会实践调研系列主题：改革开放四十周年，调研主题为“走企业看改革”；新中国成立70周年，调研主题为“走乡镇看巨变”；全面建成小康社会之年，调研主题为“走三农看小康”；中国共产党成立100周年，调研主题为“走老区看发展”，通过系列调研，使思政育人贴近时代，走深走实。
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