

附件1 ：2019年教职工体检内容
	体检项目
	检查内容或临床意义

	肝功能
	检测肝功能

	肾功能
	检测肾功能

	空腹血糖
	筛查糖尿病

	血脂全套
	筛查高脂血症

	肿瘤标志物检查
	甲胎蛋白、癌胚抗原、CA199、鳞癌、CA724、CA242、CA211、CA50、NSE、CA125（女）、CA153(女)、FPSA（男）、PSA（男）

	糖化血红蛋白
	筛查糖尿病

	血粘度
	检测血液粘稠度

	HP-C13呼气试验
	检测幽门螺旋杆菌

	血常规
	检测血细胞情况，筛查炎症性疾病、血癌、贫血等

	尿常规
	检测泌尿系统代谢功能，筛查肾炎、尿路感染、糖尿病等

	甲状腺B超
	检查甲状腺疾病

	心电图
	筛查心脏疾病

	腹部彩超
	筛查肝胆脾胰肾病变

	肺部CT
	筛查双肺及胸腔病变

	内科
	发育营养、心、肺、腹部、神经系统等

	外科
	皮肤、甲状腺、淋巴结、四肢、关节、脊柱、肛诊、乳腺等

	眼科
	视力、色觉、外眼、眼底动脉血管、视神经、黄斑等

	五官科
	耳、鼻、喉、咽部、口腔等

	男性检查
	前列腺B超

	妇科检查
	乳房B超

	
	已婚：妇科常规检查、阴道分泌物检查、彩色阴超、TCT检查




	附件2：2019年上海对外经贸大学职工体检安排（瑞金医院）

一、2019年4月6日(1天)
退休教职工：136人


	

	二、2019年4月8日至 2019年4月11日、4月13日(5天）

	

	松江：375人
	
	
	
	
	

	国际经贸学院
	国际商务外语学院
	会展与旅游学院
	马克思主义学院
	科研处
	

	三、2019年4月15日至2019年4月20日（6天）

	

	

	古北：97人

	继续教育学院
	合作发展处
	贸易谈判学院
	古北办
	国际交流学院
	国际交流处

	国际经济贸易研究所
	古北食堂
	
	
	
	

	
松江：349人
	
	
	
	
	

	统计与信息学院
	商务实习中心
	财务处
	人事处
	保卫处
	图书馆

	信息技术中心
	党办、宣传部
	组织部
	工会
	监察处审计处
	教务处

	团委
	校办、校机关
	体育部
	学生处
	研究生院
	资产管理

	规划处
	机关党委
	后勤
	
	
	

	四、2019年4月22日至2019年4月24日、4月27日（4天）

	

	松江：281人
	
	
	
	
	

	金融管理学院
	法学院
	工商管理
	高等教育研究所
	一带一路经贸关系与合作高等研究院
	会计学院

	孔子学院办公室
	[bookmark: _GoBack]车队驾驶员
	
	
	
	






附件3：瑞金医院体检注意事项
（一）体检前
1.本人持体检导诊单，空腹，上午6:45-7:15至瑞金医院门诊8楼，请遵守体检时间！
2.体检地点：瑞金二路197号（永嘉路口），交通大学医院附属瑞金医院，新门诊大楼8楼体检中心。
3.有CT检查者请于早晨6:45前至体检中心服务台等候，有专人领至至放射科门口登记，先行完成CT检查项目，过时将择日另行预约方可检查。
4.体检前一天请吃清淡食物，注意休息，晚上8点后请勿进食，体检当天早晨空腹。
5.请勿佩戴玉器、金属挂件或项链，不携带贵重物品，请勿穿戴有亮片或有反射性配饰的衣服。女同志不穿连衣裙等不便穿脱的服装。
6.怀孕及哺乳期的妇女，请勿拍摄X光胸片、钼靶、CT等，不宜做呼气检查。
7.体检内容以本体检单为准，不更改不替换。
8.体检为实名制体检，请勿冒名体检。
9．由于体检表上婚姻状况均默认为已婚，请未婚人员自行在体检单上标注。
（二）体检时
1.为了便于体检，体检时携带物品可以寄存在储物箱内，贵重物品请勿寄放，自行保管，使用完后请将储物箱内物品取回并将钥匙归还原处。
2.抽血、B超、呼气试验等需空腹项目做完之后再去吃早餐。
3.体检时请自觉遵守排队秩序，依次进入检查室，保持安静。
（三）体检后
1.所有体检项目完成后请把体检单交给8楼接待处，需电脑回收。体检单不交者最终没有体检报告。
2.单位统一体检的，可上网查询并打印报告，体检单回收时会给予每个人专属查询报告的密码，可拍照保存以防遗失。
3.体检作为健康筛选，请各位体检者认真查看主检医生的建议，并尽量按照建议执行。
4.咨询时间：每周二，四，五下午2点至4点有专家医生咨询。

附件4：同仁医院体检注意事项
一、体检前
1．体检前一天请清淡饮食，注意休息；晚9：00后请勿进食；体检当日清晨请空腹，完成抽血及上腹部B超、呼气试验检查后方可进食。
2．体检当日请不要佩带项链、玉坠等饰品；不携带贵重物品及现金；女士不穿带闪片的衣服,不穿连裤袜，不穿连衣裙。
3．体检当日请携带好您的身份证，以便我们的工作人员对您的身份进行核实和验证。 
4．由于人事名单无婚姻信息，体检表上均默认为已婚，请未婚人员自行在体检单上标注。
5．需做外科肛门指检者请当天早晨排净大便，以便检查。
二、体检中
1．如实阐述病史 在体检过程中，请您如实向主检医生阐述相关病史，认真对待医生的建议，及时复查、随诊或进一步检查治疗。
2．体检等候注意 为保证您体检结果的准确性，请您在体检等候过程中保持平和心态，不要大声喧哗或情绪激动，应静心等候。
3．女性体检注意事项 1）已怀孕，勿做放射检查。2）月经期不做妇科检查及尿检；3）未婚女性不做妇科检查；4）妇科检查前需排净尿液。5）乳房钼钯片检查时间（周一上午、周三上午、周五上午）
4.做膀胱、子宫、附件（卵巢、输卵管）、前列腺B超检查者，请保持膀胱充盈状态。
5．自行放弃检查项目的办理 体检者若自行放弃检查个别项目，本人应在体检本上相应放弃检查项目处签字确认，否则发生相关责任由体检者自负。
6．个人物品的保管 在体检过程中，请您注意保管好个人物品，尽量不要携带贵重物品前来体检。
三、同仁医院体检中心可提供快递体检报告单服务，如有需要，请在体检结束后至体检中心服务台确认快递地址等信息。




附件5：瑞金医院个人网上查询报告的操作流程
1 体检完毕将体检单交予体检中心工作人员回收，获取您的查询密码                                                                     
2 在体检导诊单回收后30个工作日后查询                                                                                                   
3 登录网站https://yuyue.rjh.com.cn/tj                             
4 输入姓名及密码查询体检报告                                                                                            
5妥善保留查询密码，以便日后查询您的体检报告























附件6：呼气试验操作流程（瑞金医院）
1. 受试者早上空腹或禁食2小时以上。
2. 拧开白色玻璃管的管盖，将1根吹气用塑料管插到底，徐徐呼入维持4-5秒，拔出塑料管，立刻拧紧管盖。
3. 凉水送服尿素胶囊1颗，继续空腹并看服用时间。
4. 服药20分钟后，取1根新的塑料管用同样方法呼入蓝色玻璃管。
5. 服药30分钟后（第2次呼气后10分钟），取第2次呼气的塑料管用同样方法呼入红色玻璃管。
6. 将3根玻璃管放入原有包装盒中（盒正面贴上呼气条形码）交于体检中心。


