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实践育人是新时代高校思想政治理论课教学与改革的重要载体。坚持思政小课堂与社会大课堂相统一，对于增强学生“四个自信”，践行“青春向党、不负人民”，争做“复兴栋梁、强国先锋”，具有不可替代的积极作用。上海对外经贸大学马克思主义学院紧扣时代脉搏，围绕“一体”——立德树人，从历史、现实、未来等三个维度，推动构建“三维一体”实践育人模式，形成“红色育人课堂、行走大地课堂、鸿志践行课堂”三大实践熔炉课堂，充分发挥社会实践的铸魂育人的功能和作用，使之与思政课教育相互配合，不断提升思政课教学效果与大学生获得感，以达到立德树人的工作目标。实践育人模式不断在兄弟院校推广，中国教育电视台、央视频、新华社等报道200余条。
一、基本情况
2004年10月，中共中央、国务院发出《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》中指出：“坚持政治理论教育与社会实践相结合。既重视课堂教育，又注重引导大学生深入社会、了解社会、服务社会。”2005年9月，在充分研究该文件基础上，上海对外经贸大学马克思主义学院针对思想政治理论课教学中存在的问题：教学方法单一与学生需求多元失衡、大学生对社情国情认识不够深入、外经贸类高校学生对“经世济民”思想认识不足等问题，开始探索思想政治理论课实践教学。学院最初在《中国近现代史纲要》《马克思主义基本原理》等课程内确定“1+1”学分社会实践环节，学生在思政课教师指导下开展“写家乡史、看家乡变化”“读经典、悟经典、校园行”等社会实践活动。在经过10年实践探索的基础上，初步形成了思想政治理论课实践育人模式。
2017年7月，学院以落实中共中央、国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》中“要强化社会实践育人，提高实践教学比重，组织师生参加社会实践活动”的要求为契机，专门设置2学分36课时思政课社会实践课程，以思政课理论教学内容为依据，积极推动思政小课堂与社会大课堂相结合，构建了“三维一体”实践育人模式，推进习近平新时代中国特色社会主义思想进教材进课堂进学生头脑，提升思想政治理论课的亲和力和针对性，培养大学生爱国情、报国志，争做承担社会主义现代化建设大任的时代新人。
二、主要做法
 学院构建了“三维一体”实践育人模式，“一体”是指立德树人，“三维”是指从历史、现实、未来等三个维度构建“三大课堂”。围绕“一体”，从以下三个维度开展实践体验教学：
（一）历史维度：构建“红色育人课堂”，在革命纪念地沉浸式教学，增强了学生对马克思主义的信仰
上海是中国共产党的诞生地，是一座具有光荣革命传统的城市。为了让红色基因永葆活力，让红色基因融入当代人的血脉，学院与龙华烈士纪念馆共建红色育人课堂，更好地发挥红色文化铸魂育人的功能。学院紧紧围绕育人目标——历史和中国人民怎样选择了马克思主义、选择了中国共产党、选择了社会主义道路、选择了改革开放设置课程内容，每一讲都通过多种形式讲述中共一大纪念馆、龙华烈士纪念馆中英雄烈士的事迹，以触动学生的心弦，通过学习、实践、内化“三步走”的教学过程，使学生有所感、有所思、有所动，真正达到入脑、入耳、入心的效果。同时，“红色育人课堂”积极创新授课的方式方法，将校内教学与实地教学相结合，显性教育和隐性教育相结合，切实提升红色育人实效。“红色育人课堂”第一季将课堂搬到龙华烈士纪念馆，实地开展红色育人，通过追寻英烈、致礼英烈、聆听事迹、感悟精神和课后延伸等环节，引导学生深刻感受烈士的光荣事迹与伟大革命精神。在课堂中，学生在龙华烈士纪念馆的英烈名单中寻找自己心中的英雄，通过制作创意作品以表达对英雄的敬意。课堂上学生用多种方式展现了20余位革命先烈的动人事迹：用短剧再现宋教仁等烈士的人生片段，将他们不畏流血牺牲的革命精神生动地表现出来；朗诵瞿秋白等先烈的家书与文学作品，从中感受到这些革命家对国家、对亲人、对爱人的无限眷恋与柔情；用演讲的方式，将邹容等烈士短暂而传奇的一生进行总结，并献上一首激情澎湃的诗歌——《忆邹容》；还有用口述的方式讲述向警予等烈士可歌可泣的革命故事，这些感人至深的故事让红色育人课堂鲜活起来。同学们说：“在龙华烈士纪念馆上课，这是一次新奇、接地气的实践课，让我体会到信仰的力量”。学生撰写实践感悟200多万字，汇集成7册文集。
（二）现实维度：构建“行走大地课堂”，调研现场探究式教学，增强了学生对中国特色社会主义的道路自信
从学生发展的长远目标，思政课需要将学生带出“象牙塔”，走入生动丰富的社会生活，回答学生对社会问题的困惑，帮助学生正确认识社会现象，主动适应社会生活，为推动社会进步做好知识准备、能力准备和心理准备。学院师生共同学习完成党的最新创新理论之后，利用暑期共同奔赴祖国各地，教师现场指导调研。2018年结合改革开放四十周年，聚焦外贸企业，重点对服装纺织、汽车制造、电子商务等重要领域的代表性企业进行实地调研，调研地域分布包括长三角地区、珠三角地区和“一带一路”部分沿线省份，覆盖全国10余个省份，26余个市区，深入了解企业在改革开放过程中所取得的发展成就、企业发展存在的问题以及转型发展的趋势，力求对改革开放40年以来我国外贸企业整体发展情况进行较为全面的把握。2019年结合新中国成立七十周年，聚焦中国广大乡镇，调研范围覆盖全国10余个省份，40余个市区，从乡镇发展成就的角度诠释新中国成立70年以来所取得的巨大成就。调研以乡镇企业、文教、医疗、生态、交通等重要领域为切入点，深入实地了解乡镇发生的深刻变革，感受乡镇发展70年来所取得的巨大成就。2020年结合全面建成小康社会，聚焦农业、农村、农民，调研覆盖全国20余个省份，深刻体会党在脱贫攻坚过程中所付出的巨大努力、党以人民为中心的发展理念、全面建成小康社会目标如期完成为农村带来的翻天覆地的变化。2021年结合中国共产党成立100周年，聚焦革命老区的发展变化，调研遍及全国24个省市自治区，80多个市县，感受百年来党带领人民取得的巨大成绩。截至目前，学生撰写社会调研报告和感悟约300万字，2018年《立德树人实践育人》文集入选教育部高校思想政治工作研究文库。
[bookmark: _Hlk108816623]（三）未来维度：构建“鸿志践行课堂”，主题活动体验式教学，增强了学生强国有我的使命感
习近平总书记指出，做好高校思想政治工作，要因事而化、因时而进、因势而新。学院构建了形式多样的形式，让大学生产生向上向善的情怀和见贤思齐的自觉，实现正能量的持续传递。每年组织学生参加进博会等大型活动的志愿服务，引导学生把“小我”融入“大我”；疫情期间，学生在家乡积极参加志愿者，帮助社区发放抗疫物品，履行当代大学生时代担当；参与开展“我是故乡宝藏守护人”“追寻减碳足迹，引领低碳生活”“人民城市人民建”等主题活动调研，结合自身专业知识，努力为社会热点问题建言献策，强化社会责任意识，为承担起社会主义现代化建设大任做好积极准备。学生参与志愿活动每年达2000余人，参军入伍及志愿服务西部人数稳步提升。学生组织“青马思源”志愿服务队，走进中小学思政课讲堂。马克思主义学院的学生98%提交入党志愿书，100%报名献血。
（四）实践育人模式特色
马克思主义学院积极创新教学理念、教学模式、教学内容、教学方法、教学机制，形成了具有我校特色的思政课实践育人模式。具体体现为：
1．地方红色纪念地现场在线直播，创新实践育人方法。上海拥有极其丰富的红色文化资源，上海龙华烈士纪念馆长眠1700多位革命烈士，在这里线上直播，让全国大学生及网友在线感知上海的红色精神。2020年疫情下，直播思政课，主题为 《缅怀革命先烈，致敬抗疫英雄》。2021年，继续直播，扩大到喀什大学、沈阳建筑大学、上海应用技术大学等高校学生参与上课。2021年9月，在中共一大纪念馆线上直播思政开学第一课，将百年“建党精神”线上传播给全国多所高校学生及网友。地方红色纪念地现场在线直播促进不同区域的师生之间交流互动、资源共享、知识生成，有效破解教学供给与学生需求失衡的矛盾，提高思想政治理论课教学效果。
2. 因时而进，创新实践育人内容。在每年的社会实践教学内容体系中，学院根据现实热点问题以及学生理论关注点和困惑点，与时俱进地实践教学内容。例如2018年改革开放40周年，开展“走企业看改革”的主题调研。40支队伍调研40 家外贸企业，形成40份高质量的调研报告和感悟。紧扣时代脉搏的教学内容创新，拓展师生视野，丰富师生头脑，用实践去验证理论，提高师生分析问题解决问题的能力，在实践中增强对中国特色社会主义的道路认同。
3. 构建“三维一体”，创新实践育人模式。通过建设思想政治理论课社会实践，完善“三维”实践课堂，实现铭记历史、聚焦现实、远观未来的统一。明确育人目标，开展革命纪念地沉浸式教学、调研现场探究式教学、主题活动体验式，有效解决了大学生对社情国情了解不够深入、对教学方法多元需求不足、对“经世济民”思想认识不清的问题，使学生深刻理解中国共产党为什么能，马克思主义为什么行、中国特色社会主义为什么好。
三、工作成效
思想政治理论课“三维一体”的实践育人模式构建以来，在教学实践中产生良好效果，成效显著。
（一）实践育人模式受到教育部、上海市教委立项支持
学院实践育人模式在探索基础上，不断获得上级教学主管部门的肯定。2020年《思想政治理论课社会实践课程》获得首批国家一流本科课程。2019年，《思想政治理论课实践教学方法创新研究》获教育部示范马院优秀教学科研团队项目；《高校思想政治理论课“三维三融”实践教学模式创新研究》获上海高校本科重点教改项目立项。
2018年社会实践40份调研报告和学生感悟文集，入选教育部《高校思想政治工作研究文库》并由人民出版社出版。
（二）实践育人成果获得权威媒体广泛报道
实践育人成果被中国教育电视台、上海教育电视台、新华网、人民日报、光明日报、学习强国等十余家媒体200余次。
2019年，学习强国平台报道3次红色育人课堂：《千纸鹤、原创诗……“红色育人课堂”上，他们这样致敬英雄！》《烈士纪念馆成为大学生思政课教学基地》。
红色育人课堂的开课，被新华网、人民网、上海电视台等十余家主流媒体报道，新华网点击率超过十万人次。新华网《上海高校与“红色纪念馆”携手：将革命纪念地打造成向青年学子传播信仰的圣地》，光明日报《上海对外经贸大学：思政课小课堂连接社会大课堂》、《上海对外经贸大学学生与五百万网友齐聚红色育人课堂》，文汇客户端《学习龙华烈士陵园里上千名英烈的先进事迹，上海对外经贸大学引入社会资源培育年轻人红色基因和国际视野》，周到上海《上海外贸大学打造“体验式”情景思政课》，中国教育新闻网《上海外贸大学：烈士纪念馆成为大学生思政课教学基地》。
2020年，第三季红色育人课堂3月31日在龙华烈士纪念馆线上直播课《往昔重忆 心意网寄——2020年大学生红色育人课堂》，吸引511.49万网友观看，获得22.87万网友点赞。
青春上海《“红色育人课堂”搬入龙华烈士陵园，高校学子用致敬弹幕刷屏》，上海人民广播电台《上海对外经贸大学马克思主义学院与龙华烈士纪念馆携手打造“红色育人课堂”》，上海电视台《上海：育人课堂形式多样思政课“入耳入脑入心”》，中国教育电视台《思政课走入纪念馆：线上“红色课堂”讲述“逆行者”的故事》，上海教育电视台《思政课走入纪念馆 线上“红色课堂”讲述“逆行者”的故事》等等。光明日报、中国教育电视台、上海教育电视台等媒体报道，学生感悟汇编成册。
暑期社会实践也得到了广泛的关注，中国教育在线：《“走乡镇看巨变”专项调研开展》，新华日报：《讲好百年党史 打造“行走的思政课”》。学校官网官微、部分地方政府网站媒体多次报道。
实践育人模式在兄弟院校获得推广、广泛辐射。同济大学、喀什大学、沈阳建筑大学、上海中医药大学、盐城师范学院、上海应用技术大学、上海电机学院等高校，与我校共同开展社会实践。
（三）学生获得感增强
通过实践育人模式探索，马克思主义学院思政课教学与改革实践提升了学生思政课获得感：一是创新线下课堂，促进认知性学习，使得教师观念由教向学转变，提升学生课堂主体意识；二是以线上学习机制促进知识性学习，使得学生共享高质量学习内容，并掌握学习自主权；三是依托上海市内丰富的红色文化资源和扎实的实践基础拓展实践课堂，增强学生理论转化为实践的能力；四是师生互动解决学生反馈问题，立足学生主体价值的独特性和个体的差异性，重视学习后的反馈，构建起良性互动的师生关系。
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