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上海浦钢公司实习报告（正文之范文样张）
——（标题格式要求：宋体，三号，加粗，1.5倍行距，居中）
一、公司简介——（小标题格式要求：宋体，四号，加粗，1.5倍行距，首行缩进2字符）

（正文格式要求：宋体，小四号，1.5倍行距，首行缩进2字符）

宝钢集团上海浦东钢铁公司（原上海第三钢铁厂），始建于1913年。现为全国500家最大工业企业和全国冶金行业的特大型重点骨干企业之一。

二、公司内部管理的改革——（小标题与上一段正文之间空一行）

一个成功的企业离不开本组织内部的改革和创新，浦钢公司长期以来坚持以内部改革来拉动经济的增长，并取得了很好的效果。

（一）公司内部管理考核指标的改革

完善了内部分公司的各项指标考核制度，公司成立了以制作部牵头的考核小组，按月分别对四个分公司进行内部管理指标考核，主要分三大块进行考核：

1、绩效责任制的考核（生产、质量、技术）

……

表1 表标题一般在表格上方

……

图1 图标题在一般在图下方

（图、表标题格式要求：宋体，小四号，行距为最小值12磅，居中）
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