    李其忠教授，博士生导师，1950年生，上海市人。1975年毕业于上海中医学院医疗系，留校从事中医基础理论教学科研已逾三十年。现任上海中医药大学学术委员会委员、基础医学院院长、中医基础理论研究所所长，并被聘为国家教育部医学院校整体教学水平评估专家，国家中医药管理局学科建设评估专家，法国杵针中医学院客座教授，香港大学中医药学院校外督导主考。善于运用膏方调治呼吸系统疾病、虚损性疾病和亚健康状态，如肠易激综合征、慢性支气管炎、糖尿病、高血压、慢性肝病、围绝经期综合征等。
编著《中医基础理论精解》、《中医基础理论研究》、《中医基础理论纵横解析》等学术著作十余部，发表学术论文二十余篇。主持和参与多项部、市、局级课题研究，其中“中医人才培养模式的研究与实践”获全国医学教学学会教学成果二等奖、上海市教委教学成果一等奖（获奖人之一）。
擅长膏方：调治呼吸系统疾病、虚损性疾病和亚健康状态，如肠易激综合征、慢性支气管炎、糖尿病、高血压、慢性肝病、围绝经期综合征等。
李教授的讲座深入浅出、诙谐幽默，他讲的“漫谈中医养生“从养生的概念、层次、分类谈起，阐述了中医养生的意义与特色。并且会针对教师的健康状况，详细介绍调补的体质辨析。李教授讲课幽默风趣，在大学各校讲座都很受欢迎。


