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简　　　介
上海对外经贸大学青年志愿者培训学校成立于 2005年5月，由共青团上海对外经大学委员会青年志愿者中心主办。
我校志愿者工作有着优良的传统。十六年来，我校志愿者在各项大型志愿者活动中表现优异，向国内外嘉宾充分展现了当代大学生良 
好的精神风貌，为国家赢得了宝贵的荣誉，受到社会各界的广泛好评。为了在我校大学生中培育志愿者服务梯队，建设一个外语能力强、精 
神风貌好、服务水平高的志愿者人才库，校团委青年志愿者中心创建 
了上海对外经贸大学青年志愿者培训学校这一品牌项目。培训学校着 
重志愿者的全方面培训及志愿者文化的弘扬，在通过严格的申请和选 
拔后，培训学校的学员将参与到丰富多彩的活动中，包括一系列的培 
训：讲座、志愿者实践活动及经验交流座谈会等。在这里，我们将邀 
请曾经在志愿者工作中做出突出贡献的校友，或社会上著名的青年志 
愿者代表，畅谈自己的志愿服务经历，交流经验与心得，帮助在校青年志愿者不断提高自己的个人素质和修养，进一步领悟“奉献，友爱，互助，进步”的志愿者精神，厚积而薄发，希望能更好地在大型志愿者动中展现贸大学子的风采。 
随着越来越多的大型赛事及活动在沪举行，上海对志愿者的需求 
越来越大，对志愿者的素质也提出了更高的要求。为了迅速提升高校 
大学生志愿者的专业素质，提高他们的服务水平，弘扬志愿者精神，培训学校将着重对学员进行志愿者服务方面（如涉外政务，商务礼仪） 
的专业培训，提供校外志愿服务机会，为大学生志愿者搭建接触社会， 锻炼能力，展现自我，奉献他人的舞台。 
遥想未来，各大活动中将活跃着更多志愿者，青年志愿者培训学 
校将在这些志愿者活动中扮演志愿者培训的重要角色。




上海对外经贸大学第十六期青年志愿者培训学校
学员须知
1、 教学计划
　　
	课程类别
	课程名称
	应修学分
	开课时间

	必修课
	开学典礼与培训会
	20
	11月

	
	素质拓展
	10
	11月

	
	志愿服务经验分享会
	10
	11月

	
	乐动公益项目策划  
	20
	12月

	
	乐动公益项目实施
	20
	02月

	
	志愿服务技巧分享会
	10
	待定

	
	乐动公益团队展示及毕业典礼
	10
	04月

	选修课
	徐家汇源景区志愿者
	8
	每月

	
	松江烈士陵园志愿者
	8
	04月

	
	上海对外经贸大学三五表彰大会
	8
	03月

	
	松江血站献血志愿者
	8
	04月

	
	阳光之家、弘梅小学志愿者
	5
	每周五

	
	上海科技馆志愿者
	5
	待定

	
	毕业典礼离校手续办理工作志愿者
	5
	05月

	
	其它实践活动
	待定
	待定



注：选修课程将视实际情况予以增加或调整，具体情况会另行通知。


2、 成绩考核
1. 必修课程为学员必须参加的课程，包括开学典礼、培训会、乐动公益资源拓展和团队展示、结业仪式共6项学习实践，共计100学分。
2. 对学员的学习表现将定期进行询问考察。若学员存在不积极配合学校工作、班级工作等情况，将对其进行警告；不听劝告者作劝退处理，并将其列入藏拙名单。
3. 有任何一门必修课程若未经请假、请假逾期或请假未获批准而无故缺席者，按旷课处理，旷课一次及以上者不准予结业，情节严重者，作强制退学处理。学员如遇不可抗拒因素需请假、晚到或早退，应提前向培训学校负责人递交书面申请和相关证明。请假者该门必修课成绩为0，无故晚到或早退者将扣除50%的学分。必修课所修学分低于60学分，取消“优秀学员”的评比。必修课请假三次及以上者，不准予结业，亦作强制退学处理。
4. 必修课中乐动公益资源拓展的学分范围为0~50学分，学员最终所得学分将由培训学校负责人根据学员在乐动公益活动期间的表现打分。
5. 选修课程为课外实践课程，由学员根据个人具体情况和兴趣选择性参与，每完成一门课程，获得相应学分。同一课程可选择多次，学分可叠加。
6. 必修课与选修课总计160学分，学员在学习期内需完成应修的100学分，准予结业并颁发结业证书。

7. 结业学员中各班总学分排名第1者，或在某一课程学习中表现特
别突出者，授予“优秀学员”称号，并颁发。
8. 联络员每月将对本班学员承担的工作内容进行详细记录，细化至每一次讨论会议，并每个月在班级群内公示学分前4名学员名单，同时将每月各班考核表上交至青培负责人，联络员将根据学员工作情况进行打分，分为工作量40分，工作质量30分，工作态度30分三个部分。
9. 青培通道说明：青培通道即为青培学员提供的志愿者报名通道，无需进行面试。考核分数每个班级前4名学员可参加青培通道，名单于每月20日下发。联络员将在班级群内公示分数前四名学员名单，如有异议可联系联络员。青培通道名额如未使用可延续至下月使用。青培通道录取根据每月评分排名，分数高者优先录取。
10. 学员第一学期根据考核表的打分情况酌情给予各位学员学时，学时上限为15学时，班长学时上限为20学时；
第二学期根据考核表打分情况和答辩最终结果给予各位学员学时，学时上限为35学时，班长学时上限为40学时。
11. 如果学员未能成功毕业或提前退出青培学校，则无法获得奖学金加分及学时等。





三、学员的义务 
1、学员应当按照成绩考核标准，在规定学习期内，认真完成学 
习任务。
2、在满足条件的情况下，学员应积极主动地参与培训学校所组织的各项活动（包括课程计划外的）。学员若无特殊理由，拒不服从培训学校安排，情节严重者，将取消其结业学员资格。
 
四、学员的权利 
1、学员可与培训学校邀请的以往优秀青年志愿者代表或其他嘉宾交流沟通，获取宝贵志愿者经验，拥有更广阔的志愿者信息及交流渠道。
2、 由校团委所承接的大型志愿者活动均会适当给予获得“优秀学员”称号的结业学员一定的推荐名额，学员将获得面试机会。

5、 联络员职责
1、联络员应保持手机畅通，及时接收消息并传达给班级学员，确保班级学员及时收复。
2、联络员应及时跟进班级项目进度，并对学员近期工作内容及表现进行详细记录并负责打分，做好向上汇报，向下反馈在各班级群。
3、联络员应做好班级信息资料的整理存档工作。
4、联络员应全程协助并督促班级项目的展开，调动班级学员积极性。
5、联络员应保持良好的工作作风与工作态度，认真履行工作职责，发挥好联络协调作用。

6、 乐动公益
(1) [bookmark: _Toc4929736]简介
乐动公益项目作为青年志愿者培训学校的品牌项目，旨在最大程度上调动学员的积极性以及对志愿精神的启发。项目内容是以班级为单位，自行策划一个志愿者活动并在校内招募志愿者将其付诸于实践。这其中包括主题确定、策划、文案、活动联络、招募等等一系列全方位挑战，在不断挑战中考验、锻炼着学员们的能力。这一项目着重培养了志愿者全面素质及弘扬志愿者文化，通过角色互换的方式，不仅为学员提供了一次组织志愿者活动的宝贵经历，更为大学生志愿者搭建起了接触社会，锻炼能力，展现自我，奉献他人的舞台。在这里，学员们各抒己见，各展所长，不断提高自己的个人素质和修养，进一步领悟“奉献，友爱，互助，进步”的志愿者精神，厚积而薄发，更好地在大型志愿者动中展现出贸大学子的风采。







	时间
	内容

	11月中下旬
	各班讨论并确定所要参加或者创建、组织的志愿者活动的基本想法，主题为“益”想天开，旨在让志愿活动走出校园，服务社会。

	12月-1月
	各班根据自己的想法联系外界资源，可依托于社区及各类场馆进行志愿活动的组织，拓展松江七校及上海市资源，与活动方对接班级制定的活动方案等事项。我们可提供校外相关场馆及社区联系方式。(网站：http://www.shwmsj.gov.cn/【上海市新时代文明实践综合服务平台】)

	一月初至二月底
	成功联系外界资源的班级：与对接方进一步沟通志愿活动的开展事宜，并根据社区、场馆等要求制定并修改方案。
[bookmark: _GoBack]未联系到外界资源的班级：修改或重新制定活动方案，在校内开展志愿者活动。我们可提供场地帮助，优秀班级可在一食堂电子屏及团委相关平台进行展示。

	2.21-3.6
	宣传及招募志愿者。志愿者人数为5-10人，招募形式为线上招募。（由于各班活动时间线不一致，无法统一进行摆摊）

	3.6-4.6
	各班正式开展志愿者实践活动。

	4月中旬至4月底
	各班于活动结束后两个星期内前上交团队展示所需材料及活动反馈记录

	
	团队展示：各小组成果展示并筛选可长期跟进项目。


(2) 活动流程
共青团上海对外经贸大学委员会 
青年志愿者中心 
二〇二一年十一月
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